Atelier conférence 2022

Moving balance, Darnona d'En Bas

TP =~
L'automne s'installe, I'air devient sec, fievre, rhume,
toux, bronchite sont a notre porte.

Venez découvrir et échanger autour d'un cadre convivial, des astuces simples et
naturelles pour passer sereinement ce changement de saison et rester fit.

Animé par :

Claudia Denzler, maman de 3 enfants pratiquante de remedes naturels depuis
30 ans, formatrice pour adultes

info@movingbalance.ch ou Tél. 079/772-14-38
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