M oving Balance — Saison 2009/2010

Heures L undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8h15 - 9h45 Votre entrainement
personnalisé
9h15 - 10h15
9h30 - 10h30
10h30- 11h30 Votre entralnement
personnalisé
11h30 - 12h30 Votre entrainement
personnalise
13h30 - 14h30
14h00 - 15h00 Votre entrainement Votre entrainement | Votre entrainement
personnalisé personnalisé personnalisé
15h00 - 16h00 Votre entrainement Votre entrainement
personnalisé personnalisé
16h00 - 17h00 Votre entrainement Votre entrainement
personnalise personnalise
17h00 - 18h00 Votre entrainement Votre entrainement
personnalisé personalise

18h30 - 19h30

16.11.2009




